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 DURACIÓN

 150 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Si le interesaría dedicarse al ámbito de los recursos humanos y desea aprender los aspectos
fundamentales sobre la psicología y el bienestar en el trabajo este es su momento, con el
Curso de Especialista en Psicología: Bienestar Subjetivo en el Trabajo podrá adquirir los
conocimientos necesarios para desempeñar esta función de la mejor manera posible. El
estudio y el fomento de las experiencias positivas y el bienestar en el trabajo es de vital
importancia en la actualidad, por ello es importante conocer las técnicas que garanticen esta
situación. Realizando este Curso de Especialista en Psicología: Bienestar Subjetivo en el
Trabajo adquirirá las diferentes técnicas para optimizar el lugar de trabajo.

OBJETIVOS

Conocer el concepto de bienestar subjetivo.
Aprender las consecuencias de sentirse bien en el trabajo.
Medir y evaluar la experiencia de bienestar subjetivo.
Realizar estrategias de optimización.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Especialista en Psicología: Bienestar Subjetivo en el Trabajo está dirigido a todos
aquellos profesionales del ámbito de la psicología o recursos humanos que quieran seguir
formándose en la materia, así como a cualquier persona interesada en dedicarse a alguno de
estos entornos que desee adquirir conocimientos sobre el bienestar subjetivo en el trabajo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Curso de Especialista en Psicología: Bienestar Subjetivo en el Trabajo le prepara para
adquirir las nociones esenciales sobre la psicología y la relación que guarda con el bienestar
subjetivo en el trabajo, conociendo las técnicas necesarias de evaluación, medición y
optimización para desenvolverse de manera profesional en este ámbito.

https://euroinnova.edu.es/especialista-psicologia-bienestar-subjetivo-trabajo
https://euroinnova.edu.es/especialista-psicologia-bienestar-subjetivo-trabajo/#solicitarinfo


Especialista en Psicología: Bienestar Subjetivo en el Trabajo

SALIDAS LABORALES

Recursos humanos / Psicología / Experto en bienestar subjetivo / Sector empresarial /
Terapias.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Flow y Bienestar Subjetivo

en el Trabajo

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEFINIENDO FLOW Y BIENESTAR SUBJETIVO.

Introducción: Flow y Bienestar subjetivo como Felicidad.1.
Concepto de Flow.2.

- Componente de la experiencia de flow.1.
- ¿Qué es el Flow y que no es Flow?2.

Concepto de bienestar subjetivo.3.
- Definición de bienestar subjetivo.1.

Componentes del bienestar subjetivo.4.
Relacionando Flow y Bienestar subjetivo en diferentes contextos: ¿Podemos sentirnos5.
bien en el trabajo?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DEL TEMA: ¿QUÉ HACE QUE ME SIENTA COMO ME SIENTO
EN EL TRABAJO?

Modelo teórico de base.1.
Antecedentes individuales y ambientales.2.

- Factores individuales.1.
- Factores ambientales.2.

Consecuencias de sentirse bien en el trabajo.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MEDICIÓN Y EVALUACIÓN: ¿CÓMO SE MIDEN LA EXPERIENCIA DE
FLOW Y EL BIENESTAR SUBJETIVO?

Metodología cualitativa en el estudio del flow y del bienestar subjetivo.1.
Experience Sampling Method (Método de muestreo de experiencia): el uso de estudios2.
de diario.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTRATEGIAS DE OPTIMIZACIÓN.

Introducción.1.
Estrategias de optimización preventivas.2.

- Estrategias individuales de optimización preventiva.1.
- Estrategias organizacionales de optimización preventiva.2.

Estrategias de optimización de mejora.3.
- Estrategias individuales de optimización de mejora.1.
- Estrategias organizacionales de optimización de mejora.2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Flow y bienestar subjetivo en el trabajo
Rodríguez Sánchez, Alma M.ª. Cifre Gallego, Eva. Publicado por Editorial Síntesis
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