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 DURACIÓN

 250 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 10 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación Universitaria en Nutrición Infantil por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS - Titulación Universitaria en Salud
Deportiva por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en
todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo
dentro del plan de formación permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija
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DESCRIPCIÓN

Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer más sobre la nutrición infantil y la
salud deportiva este es su momento, con el Curso de Certificación en Nutrición Infantil +
Salud Deportiva (Doble Titulación + 10 Créditos ECTS) podrá adquirir los conocimientos
necesarios para desenvolverse de manera profesional en este entorno. En el ámbito del
deporte, es necesario tener unos conocimientos básicos sobre los beneficios y sobre los
cuidados que debemos tener a la hora de realizar prácticas deportivas, ya sean de
competición o simplemente recreativas. No cabe duda de que unas buenas pautas de
alimentación son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los más pequeños
que se encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo y este Curso de
Certificación en Nutrición Infantil + Salud Deportiva ofrece esa formación, además de poder
conocer todo sobre la salud deportiva.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso de Certificación en Nutrición
Infantil + Salud Deportiva son los siguientes: Realizar una aproximación teórica sobre los
conceptos básicos relacionados con la dietética y la nutrición durante la infancia. Conocer las
necesidades nutricionales específicas de la persona durante los diferentes momentos que
constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se presentan durante
la lactancia, el primer año de vida, la infancia y la adolescencia. Reconocer la importancia de
una alimentación equilibrada durante los primeros años de vida y sus beneficios en etapas
posteriores. Obtener los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada y
concreta para cada una de las etapas de la infancia. Establecer un acercamiento a los
contenidos mínimos sobre salud deportiva. Conocer y reconocer la importancia que posee el
masaje en la salud deportiva. Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en función de
sus características. Reconocer la importancia de una buena alimentación en la práctica
deportiva. Conocer las lesiones más frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso de Certificación en Nutrición Infantil + Salud Deportiva está dirigido a los
profesionales del mundo deportivo y al sanitario y, a todas las personas interesadas en
adquirir conocimientos relacionados con la salud deportiva, así como a Titulados
Universitarios interesados en desempeñar su labor profesional en el ámbito docente.
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PARA QUÉ TE PREPARA

El presente Curso de Certificación en Nutrición Infantil + Salud Deportiva te prepara para
adquirir los conocimientos necesarios sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en
las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las lesiones producidas por las prácticas
deportivas. Además le capacita para poder disponer de las competencias necesarias para
elaborar y/o supervisar la alimentación que reciben los niños/as, así como ofrecer los
conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formación
específica en dietética y nutrición aplicada a la infancia.

SALIDAS LABORALES

El presente curso permite ampliar el conocimiento tanto en el mundo deportivo como en el
ámbito sanitario, por lo que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera
individual o colectiva junto con otros profesionales.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Nutrición Infantil

Manual teórico: Salud Deportiva

Paquete SCORM: Nutrición Infantil

Paquete SCORM: Salud Deportiva

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. NUTRICIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conceptos relacionados con la alimentación, salud y nutrición1.
- Conceptos relacionados con la alimentación1.
- Conceptos relacionados con la salud y nutrición2.

Clasificación de los alimentos2.
- Según su función1.
- Según su descripción2.

Clasificación de los nutrientes3.
- Nutrientes energéticos (combustible)1.
- Nutrientes plásticos (constructivos)2.
- Nutrientes reguladores (biocatalizadores)3.

Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTIÓN

Fisiología y anatomía del aparato digestivo1.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

La Digestión2.
Hipermeabilidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Valor energético de los alimentos3.
Tabla de composición de los alimentos4.
Ley de Isodinamia y Ley de Mínimos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LACTANCIA INFANTIL

El puerperio1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
La lactancia3.
Tipos de lactancia4.

- Lactancia natural1.
- Lactancia artificial2.
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- Lactancia mixta3.
Dificultades con la lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
Lactancia materna a demanda8.
Relactancia9.
Medicamentos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
- De los 0 a los 6 meses1.
- De los 6 a los 12 meses2.

Novedades en alimentación: BLW2.
Consejos para la alimentación del bebé3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Comparación de la leche materna con la leche vaca5.
El calostro6.
Horario7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.

- Calcio1.
- Cobre2.
- Cinc3.
- Flúor4.
- Fósforo5.
- Hierro6.
- Magnesio7.
- Manganeso8.
- Potasio9.
- Yodo10.

Requerimientos nutricionales en energía, macronutrientes y micronutrientes8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA

Introducción a la nutrición humana en la infancia1.
Alimentación tras el primer año de vida2.

- Alimentación en el segundo y tercer año1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil3.

- Crecimiento1.
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- Peso adecuado2.
- El ejercicio físico3.
- Consumo en la población infantil y adolescente. Estudio ENALIA4.

Alimentación en la infancia4.
- Niño preescolar de 1- 3 años de edad1.
- Niño de 4 - 6 años de edad2.
- Niño de 7- 12 años de edad3.

Ritmos alimentarios durante el día5.
- Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación1.

Plan semanal de comidas6.
Alimentos desaconsejados7.
Alergias alimentarias8.

- Sintomatología1.
- Actuaciones a seguir2.
- Intolerancia a la lactosa3.

Alimentación e higiene bucodental9.
- Afecciones bucodentales1.
- Cuidar los dientes durante toda la vida2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
- Cuidado de los dientes en los niños1.
- El cuidado de los dientes en adultos2.

Cómo lavarse los dientes2.
- Instrumentos1.
- Técnicas2.

Enfermedades que afectan a los dientes3.
- La placa1.
- El sarro2.
- La caries3.
- Gingivitis4.
- Úlceras bucales5.
- Encías inflamadas6.
- Encías que sangran con facilidad7.
- Periodontitis8.
- Mal aliento (Halitosis)9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIAS Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.

- Tipos de intolerancia a los alimentos1.
Intolerancia a la lactosa3.

- Intolerancia al gluten1.
- Condiciones clínicas relacionadas con la intolerancia alimentaría2.

Alergias alimentarias4.
- Datos generales1.

https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva
https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva/#solicitarinfo


Certificación en Nutrición Infantil + Salud Deportiva (Doble
Titulación + 10 Créditos ECTS)

- Síntomas2.
- Diagnóstico de la alergia a los alimentos3.
- Situaciones de riesgo4.
- Tratamiento de alergia a los alimentos5.
- Alimentos alergénicos6.

Anafilaxia y shock anafiláctico5.
- Manejo de la anafilaxia1.

MÓDULO 2. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos clave: planimetría, ejes del cuerpo, simetría y epónimos2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.

Sistemas y aparatos de la anatomía humana2.
- Sistema óseo y funciones1.
- Aparato respiratorio2.
- Sistema cardiovascular3.
- Aparato digestivo4.
- Aparato renal5.
- Sistema endocrino6.
- Sistema nervioso7.
- La piel8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DE LOS MÚSCULOS

Miología1.
Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco2.

- Movimientos musculares1.
Características del tejido muscular3.

- Regeneración del tejido muscular1.
El Músculo Esquelético4.

- Clasificación de los músculos esqueléticos según: forma, acción y función1.
- Acción muscular sobre el esqueleto2.

Uniones musculares5.
Tono y fuerza muscular6.

- Tono muscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

- Hidratos de carbono1.
- Grasas2.
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- Proteínas3.
- Agua y electrolitos4.
- Micronutrientes5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto1.
-Prevención de las lesiones deportivas2.

- Tratamiento de las lesiones deportivas1.
Lesiones en extremidades inferiores3.

- Lesiones en la pierna1.
- Lesiones en el pie2.
- Lesiones en el muslo3.
- Lesiones en la rodilla4.

Lesiones en extremidades superiores y tronco4.
- Lesiones en extremidad superior1.
- Lesiones en hombro2.

Lesiones en los niños5.
- Lesiones más frecuente en los niños/as1.

Tratamiento de las lesiones en la práctica deportiva6.
- Tratamiento ortopédico de las lesiones1.
- Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas2.
- Lesiones de la piel causadas por las prácticas deportivas3.
- Hidrología médica y terapias naturales complementarias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL MASAJE

Introducción a la historia del masaje1.
- De Egipto al Islam1.
- Desde la Edad Media al Siglo XX2.

Introducción al masaje deportivo2.
- Técnicas de manipulación empleadas en la realización de masajes1.

Etapas para la aplicación de un masaje deportivo3.
- Claves para el masaje deportivo1.

Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia4.
Efectos fisiológicos del masaje5.

- Estiramientos miofasciales en el deporte1.
Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje6.

- Indicaciones del masaje1.
- Contraindicaciones del masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE MASAJES

El masaje1.
- Masaje de calentamiento1.
- Masaje de intracompetición2.
- Masaje de restauración o postcompetición3.
- Masaje de entrenamiento o intersemana4.
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- Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones5.
Automasaje en el deportista2.
Masaje ruso3.
Reflexoterapia podal en el deportista4.

- Beneficios te la reflexiología podal1.
- Contraindicaciones de la reflexología podal2.

Drenaje linfático manual5.
- Técnicas básicas en el drenaje linfático1.

Crioterapia, criomasaje y criocinética6.
- Efectos fisiológicos1.
- Indicaciones y contraindicaciones2.
- Formas de aplicación3.

Criomasaje y Criocinética7.
- Aplicación de criomasaje1.
- Indicaciones del criomasaje2.
- Contraindicaciones del criomasaje3.
- Criocinética4.

Shiatsu. Masaje japonés8.
- Beneficios del tratamiento con shiatsu1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VENDAJES

Vendaje funcional1.
- Técnicas del vendaje funcional1.
- Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional2.
- Propiedades del vendaje funcional3.

Tipos de vendajes funcionales2.
- Vendajes funcionales: hombro y codo1.
- Vendajes funcionales: muñeca2.
- Vendajes funcionales: tronco3.
- Vendajes funcionales: muslo y rodilla4.
- Vendajes funcionales tobillo y pie5.

Otros vendajes3.
- Vendajes neuromuscular1.
- Vendaje en el paciente con linfedema2.
- Vendaje en el paciente amputado3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RODILLA

Anatomía y biomecánica de la rodilla1.
- Exploraciones físicas en la rodilla1.

Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla2.
Lesiones en la rodilla3.

- Reumatismos de partes blandas en la rodilla1.
- Rehabilitación de lesiones de la rodilla2.
- Osteopatía3.

Electroestimulación en la articulación de la rodilla4.
Rehabilitación del miembro inferior en medio acuático5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Conceptos básicos: actividad física, ejercicio físico y condición física1.
- Actividad física1.
- Ejercicio físico2.
- Condición física3.

Beneficios de la actividad física2.
- Componentes de la actividad física1.

Efectos de la actividad física y la alimentación3.
- Efectos sobre la obesidad1.
- Efectos sobre la diabetes2.
- Efectos sobre la hipertensión arterial3.

Cineantropometría4.
- La antropometría1.

Ayudas ergogénicas5.
- Características1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Reanimación cardiopulmonar1.
Lesiones por frío y el calor (Congelación e Hipotermia)2.

- Congelación1.
- Hipotermia2.

Calambre, agotamiento y golpe de calor3.
- Calambres por el calor1.
- Agotamiento por el calor2.
- Golpe de calor3.

https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva
https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva/#solicitarinfo


Certificación en Nutrición Infantil + Salud Deportiva (Doble
Titulación + 10 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva
https://euroinnova.edu.es/certificacion-nutricion-infantil-salud-deportiva/#solicitarinfo

