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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

En la actualidad, el arteterapia, es una disciplina reconocida por muchos profesionales como
uno de los mejores caminos para alcanzar el desarrollo personal y al autoconocimiento,
además de ser un medio idóneo para la mejora de la calidad de vida y el bienestar. De este
modo, con la realización del curso de arteterapia aplicada se pretende aportar los
conocimientos, herramientas, técnicas y habilidades necesarias para llevar a cabo una
correcta y exitosa intervención arteterapeutica.

OBJETIVOS

Este Curso Especialista en Arteterapia Aplicada perseguirá la consecución de los siguientes
objetivos: Definir las competencias y actitudes que debe de poseer un arteterapeuta. Ser
capaz de seleccionar las herramientas y las técnicas artísticas que más se adecuen a las
necesidades del paciente. Diseñar una sesión arteterapeutica teniendo en cuenta los
métodos y programas de desarrollo de un taller. Identificar las funciones y lo beneficios del
arteterapia en el contexto educativo. Reconocer las características que poseen las personas
con discapacidad intelectual y la función del arte respecto dicho colectivo. Determinar las
aplicaciones de los dispositivos artísticos en sesiones arteterapéuticas en la promoción y
prevención de la salud. Señalar los principales aspectos que hacen de la adolescencia un
periodo crítico y los beneficios que el arteterapia otorga al periodo de transición a la vida
adulta. Conocer las posibilidades que el arteterapia posee desde una perspectiva de género.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de arteteterapia aplicada está dirigido a todas aquellas personas que, ya sea por
motivos personales como profesionales, estén interesados en adquirir conocimientos
relacionados con el arteterapia y su aplicación en distintos contextos sociales.

PARA QUÉ TE PREPARA

El curso de arteterapia aplicada permite obtener los conocimientos, habilidades y
herramientas necesarios para la realización de una intervención arteterapeutica dentro de
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distintos contextos sociales. De este modo, el presente curso en arteterapia aplicada se
encuentra orientado a lograr los contenidos específicos para dotarse de las capacidades que
le permiten conocer los procedimientos más relevantes a tener en cuenta en el arteterapia.

SALIDAS LABORALES

Este Curso Especialista en Arteterapia Aplicada aumentará tu formación en el ámbito
Terapéutico permitiéndote orientar tu futuro laboral hacia la Arteterapia, Educación,
Psicología así como a la Rehabilitación. ¡Fórmate con nosotros y tus pacientes estarán mas
que satisfechos!
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Arteterapia Aplicada

Paquete SCORM: Arteterapia Aplicada

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ARTETERAPEUTA Y PACIENTE

El perfil del arteterapeuta1.
- Actitudes básicas del arteterapeuta1.
- Competencias profesionales como arteterapeuta2.

El perfil del paciente2.
- Beneficios generales que aporta el arteterapia al paciente1.

Relación arteterapeuta-paciente3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS EXPRESIVO-CREATIVAS EN ARTETERAPIA

Arteterapia desde la mediación plástica1.
- La técnica de la pintura1.
- La técnica de la arcilla o plastilina2.
- La técnica del collage3.
- La técnica del mándala4.

Técnicas en terapias creativas2.
- Musicoterapia1.
- Danzaterapia2.
- Psicodrama3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DISEÑO DE UNA SESIÓN DE ARTETERAPIA

Elementos clave en una sesión arteterapéutica1.
- Métodos arteterapéuticos1.
- Plan de actuación de una sesión arteterapeutica2.

Diseño de una sesión arteterapéutica2.
- El proceso de planificación1.
- Programación de un proyecto arteterapéutico2.

Ejemplo del diseño de un taller arteterapéutico3.
- Desarrollo de la programación del taller arteterapeutico1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ARTETERAPIA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

El arte en la educación1.
- Educación artística y arteterapia1.

Arteterapia y Educación2.
Psicodiagnosis: Psicología infantil y juvenil en el ámbito escolar3.

- El dibujo como prueba de diagnóstico1.
- Consideraciones prácticas sobre como expresan los niños sus emociones a2.
través del dibujo
- Ejemplos de análisis del dibujo3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ARTETERAPIA Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Discapacidad Intelectual1.
Tipos de Discapacidad Intelectual2.
Características fundamentales de las personas con Discapacidad Intelectual3.

- Áreas afectadas1.
El arte como instrumento de inclusión en personas con discapacidad4.

- Creatividad en pacientes con Discapacidad Intelectual1.
- El proceso arteterapéutico2.
- El rol del arteterapeuta en una sesión con pacientes con Discapacidad3.
Intelectual

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL PAPEL DEL ARTETERAPIA EN REHABILITACIÓN Y PREVENCIÓN DE
LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental1.
Teorías en el origen de la salud mental2.
Promoción y prevención de la salud3.

- Prevención de la enfermedad1.
El estigma en salud mental4.
Arte y salud mental5.

- Los dispositivos artísticos en arteterapia1.
- Recomendaciones en la aplicación de dispositivos artísticos en sesiones2.
arteterapéuticas

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ARTETERAPIA Y ADOLESCENCIA

La adolescencia1.
- Cambios físicos1.
- Cambios psicológicos2.
- Cambios sociales3.

La adolescencia como período crítico del desarrollo.2.
Trastornos del desarrollo neurológico en adolescentes3.

- Trastornos del aprendizaje y la comunicación1.
- Trastornos por déficit de atención con hiperactividad (TDAH)2.
- Trastornos de la conducta motora3.
- Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta4.

Arteterapia en adolescentes4.
- Dimensiones dentro del arteterapia1.
- Contextos donde puede ser aplicada el arteterapia con adolescentes2.
- Una gran herramienta para el desarrollo personal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ARTETERAPIA DESDE UNA PERSPECTIVA FEMINISTA

La mujer en la sociedad actual1.
- Relaciones jerarquizadas1.
- La igualdad entre mujeres y hombres2.

El papel de la mujer en el arte2.
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- Las mujeres artistas1.
- Arte Feminista2.
- La discriminación de las mujeres en el arte3.

Arteterapia como construcción y empoderamiento3.
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