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 DURACIÓN

 350 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Curso Superior de Anatomía y Estiramientos. Guía de
Estiramientos y Descripción Anatómica con 150 horas expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación online por QS
World University Rankings - Titulación Propia de Rehabilitación Deportiva con 200 horas
expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS
Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

Si se dedica profesionalmente al entorno del deporte y quiere conocer los aspectos
fundamentales sobre la anatomía y estiramientos este es su momento, con el Curso Superior
de Anatomía y Estiramientos. Guía de Estiramientos y Descripción Anatómica +
Especialización en Rehabilitación Deportiva podrá adquirir los conocimientos necesarios
para desempeñar esta función con éxito. En las lesiones deportivas, la rehabilitación es parte
importante del tratamiento, ya que es la ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados
para volver a la normalidad. Como en todo proceso curativo, se requiere el diagnóstico, el
tratamiento terapéutico para tratar la lesión y la rehabilitación como punto importante para
devolver la función al miembro afectado. Gracias a la realización de este Curso conocerá
todo lo referente sobre la fisiología y la flexibilidad además de saber los beneficios de los
estiramientos que se pueden realizar para realizar una correcta rehabilitación.

OBJETIVOS

Conocer los aspectos básicos de la rehabilitación deportiva.
Tratar las lesiones más frecuentes en los pacientes que acuden para recuperar alguna
capacidad física perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un
proceso degenerativo o por lesiones deportivas.
Conocer los aspectos fundamentales sobre la fisiología y la flexibilidad.
Adquirir conocimientos sobre los beneficios de los estiramientos y los tipos.
Aplicar las reglas para un estiramiento seguro.
Estirar todas las partes del cuerpo profesionalmente.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso Superior de Anatomía y Estiramientos. Guía de Estiramientos y Descripción
Anatómica + Especialización en Rehabilitación Deportiva está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito deportivo que quieran seguir formándose, así como cualquier
persona que desee conocer fundamentalmente las técnicas para prevenir lesiones
deportivas, su importancia y sus tiempos de rehabilitación.

PARA QUÉ TE PREPARA
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El presente Curso Superior de Anatomía y Estiramientos. Guía de Estiramientos y Descripción
Anatómica + Especialización en Rehabilitación Deportiva le prepara para conocer y poder
aplicar las diferentes técnicas de rehabilitación que se pueden emplear a la hora de tratar a
algún paciente que las requiera en el ámbito deportivo. Además el Curso le prepara para
conocer a fondo el ámbito de la anatomía relacionada con los diferentes estiramientos
posibles a realizar, haciendo hincapié en hacerlo de forma segura y profesional.

SALIDAS LABORALES

Rehabilitación Deportiva / Clínicas de Fisioterapia / Rehabilitación / Gimnasio / Monitor /
Entrenador.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Rehabilitación Deportiva

Paquete SCORM: Anatomía y Estiramientos.

Guía de Estiramientos y Descripción

Anatómica

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. REHABILITACIÓN DEPORTIVA

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en Masaje Deportivo2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

MÓDULO 2. EXPERTO EN TÉCNICAS DE MASAJE DEPORTIVO:
APLICACIÓN PRÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIOBRAS BÁSICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
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Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

Ostelogía del pie1.
Musculatura del pie2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

Musculatura del abdomen1.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO

Habilidades sociales1.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN DEPORTIVA
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UNIDAD DIDÁCTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
La discapacidad2.
Epidemiología de la discapacidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN I

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.
Ayudas técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN II

Medios auxiliares1.
Ortesis2.
Prótesis3.
Cuidado mediante silla de ruedas4.
Iniciación a la autonomía5.
Vendajes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (I)

Artritis1.
Mano reumática2.
Conservación de la artrosis3.
Osteoporosis4.
Fracturas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (II)

Fibromialgia1.
Dolor cervical2.
Dolor lumbar3.
Dolores en hombros, codos, muñecas, manos, rodillas, tobillos y pies4.

PARTE 2. ANATOMÍA Y ESTIRAMIENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FISIOLOGÍA Y FLEXIBILIDAD

¿Qué es la flexibilidad?1.
Anatomía muscular2.
¿Qué es el Estiramiento?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS BENEFICIOS DE LOS ESTIRAMIENTOS

Mejora de la amplitud del movimiento1.
Aumento de la potencia2.
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Reducción del dolor muscular después del ejercicio3.
Reducción de la fatiga4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TIPOS DE ESTIRAMIENTOS

Estiramientos estáticos1.
Estiramiento estático2.
Estiramiento pasivo3.
Estiramiento activo4.
Estiramiento con FNP5.
Estiramiento isométrico6.
Estiramientos dinámicos7.
Estiramiento balístico8.
Estiramiento dinámico9.
Estiramiento aislado activo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. REGLAS PARA UN ESTIRAMIENTO SEGURO

Calentar antes de estirar1.
Estirar antes y después de hacer ejercicio2.
Estirar todos los músculos principales y sus grupos musculares opuestos3.
Estirar suave y lentamente4.
Estirar SÓLO hasta el punto de tensión5.
Respirar lentamente mientras se estira6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CÓMO ESTIRAR DE FORMA ADECUADA

Cuándo estirar1.
Mantener, contar y repetir2.
Secuencia3.
Postura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTIRAMIENTOS PARA EL CUELLO Y LOS HOMBROS

Estiramiento de la parte lateral del cuello1.
Estiramiento del cuello con rotación2.
Estiramiento del cuello con flexión hacia delante3.
Estiramiento del cuello con extensión4.
Estiramiento del cuello con protracción5.
Estiramiento del cuello con flexión, sentado6.
Estiramiento de los hombros con el brazo paralelo7.
Estiramiento de los hombros con el codo flexionado8.
Estiramiento de los hombros con los brazos cruzados agarrando los hombros9.
Estiramiento de los hombros con los brazos cruzados sobre los muslos10.
Estiramiento de los hombros por detrás11.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTIRAMIENTOS PARA LOS BRAZOS Y EL TÓRAX

Estiramiento del tórax por encima de la cabeza1.
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Estiramiento del tórax con un compañero2.
Estiramiento del tórax con los brazos paralelos3.
Estiramiento del tórax con los codos flexionados4.
Estiramiento del tórax por detrás de la espalda5.
Estiramiento del tórax flexionado6.
Estiramiento del tríceps7.
Estiramiento de los rotadores del brazo con el codo hacia fuera8.
Estiramiento de los rotadores del brazo con el brazo hacia arriba9.
Estiramiento de los rotadores del brazo con el brazo hacia abajo10.
Estiramiento del antebrazo de rodillas11.
Estiramiento del antebrazo con las palmas hacia fuera12.
Estiramiento de los flexores del antebrazo con los dedos hacia abajo13.
Estiramiento de los dedos14.
Estiramiento de la muñeca con los dedos hacia abajo15.
Estiramiento de la muñeca con rotación16.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ESTIRAMIENTOS PARA EL ABDOMEN

Estiramiento del abdomen sobre los codos1.
Estiramiento del abdomen con elevación2.
Estiramiento del abdomen con rotación3.
Estiramiento del abdomen con extensión4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTIRAMIENTOS PARA LA ESPALDA Y LOS FLANCOS (PARTES
SUPERIOR, MEDIA E INFERIOR)

Estiramiento de la parte superior de la espalda1.
Estiramiento de todo el cuerpo, tumbado2.
Estiramiento de la espalda con elevación3.
Estiramiento de la espalda con flexión, sentado4.
Estiramiento lateral sentado hasta alcanzar el pie5.
Estiramiento rodilla a pecho, de pie6.
Estiramiento rodilla a pecho, tumbado7.
Estiramiento rodillas a pecho tumbado8.
Estiramiento hacia delante, de rodillas9.
Estiramiento en arco de la espalda, de rodillas10.
Estiramiento de la espalda con rotación, de rodillas11.
Estiramiento de la espalda con rotación, de pie12.
Estiramiento de la espalda con rotación y elevación de los brazos, de pie13.
Estiramiento con las piernas cruzadas, tumbado14.
Estiramiento llevando las rodillas a uno y otro lado, tumbado15.
Estiramiento con la rodilla flexionada, con rotación, sentado16.
Estiramiento de rodillas hasta alcanzar el pie17.
Estiramiento lateral, de pie18.
Estiramiento lateral, sentado19.
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTIRAMIENTOS PARA LAS CADERAS Y LOS GLÚTEOS

Estiramiento con una rodilla cruzada hacia el suelo, tumbado1.
Estiramiento de la cadera con una rodilla flexionada, tumbado2.
Estiramiento de la cadera con una rodilla flexionada, de pie3.
Estiramiento de los glúteos con una pierna apoyada, de pie4.
Estiramiento de la cadera con rotación, sentado5.
Estiramiento de la cadera con rotación, de pie6.
Estiramiento en flexión sentado con las piernas cruzadas7.
Estiramiento en flexión con los pies juntos, sentado8.
Estiramiento de los glúteos rodilla a pecho, sentado9.
Estiramiento de los glúteos pie a pecho, sentado10.
Estiramiento con una rodilla cruzada hacia el pecho, tumbado11.
Estiramiento de los glúteos con una pierna apoyada, sentado12.
Estiramiento de los glúteos con una pierna apoyada, tumbado13.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTIRAMIENTOS PARA EL CUÁDRICEPS

Estiramiento del cuádriceps de rodillas1.
Estiramiento del cuádriceps de pie2.
Estiramiento del cuádriceps tumbado3.
Estiramiento del cuádriceps de lado4.
Estiramiento del cuádriceps inclinado hacia atrás con las rodillas flexionadas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ESTIRAMIENTOS PARA LOS MÚSCULOS ISQUIOTIBIALES

Estiramiento de los isquiotibiales en flexión, sentado1.
Estiramiento de los isquiotibiales con un pie hacia delante, de pie2.
Estiramiento de los isquiotibiales con un pie levantado, de pie3.
Estiramiento de los isquiotibiales con una pierna levantada, de pie4.
Estiramiento de los isquiotibiales con una pierna extendida, sentado5.
Estiramiento de los isquiotibiales asistido por un compañero, tumbado6.
Estiramiento de los isquiotibiales con una rodilla flexionada, tumbado7.
Estiramiento de los isquiotibiales con una rodilla extendida, tumbado8.
Estiramiento de los isquiotibiales con un pie levantado, de rodillas9.
Estiramiento de los isquiotibiales con una pierna apoyada, sentado10.
Estiramiento de los isquiotibiales con una pierna levantada y la rodilla flexionada, de11.
pie
Estiramiento de los isquiotibiales con las rodillas flexionadas y tirando de los pies,12.
sentado
Estiramiento de los isquiotibiales en flexión, de pie13.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ESTIRAMIENTOS PARA LOS ADUCTORES

Estiramiento de los aductores con los pies juntos, sentado1.
Estiramiento de los aductores con las rodillas separadas, de pie2.
Estiramiento de los aductores con una pierna levantada, de pie3.
Estiramiento de los aductores con una pierna hacia fuera, de rodillas4.
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Estiramiento de los aductores con una pierna hacia fuera, agachado5.
Estiramiento de los aductores con las piernas separadas, sentado6.
Estiramiento de los aductores con las piernas separadas, de pie7.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ESTIRAMIENTOS PARA LOS ABDUCTORES

Estiramiento de los abductores con la cadera hacia fuera, de pie1.
Estiramiento de los abductores con una pierna cruzada, de pie2.
Estiramiento de los abductores con un pie cruzado por detrás del otro, de pie3.
Estiramiento de los abductores con una pierna colgando, tumbado4.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. ESTIRAMIENTOS PARA LAS PANTORRILLAS

Estiramiento del gastrocnemio con un pie levantado, de pie1.
Estiramiento del gastrocnemio en flexión plantar2.
Estiramiento del gastrocnemio con un pie en flexión plantar3.
Estiramiento del gastrocnemio sobre un talón atrasado, de pie4.
Estiramiento del gastrocnemio sobre un talón atrasado, con las manos en la pared5.
Estiramiento del gastrocnemio tirando de un pie, sentado6.
Estiramiento del gastrocnemio con un pie levantado, de pie7.
Estiramiento del gastrocnemio sobre un talón atrasado, en posición encorvada8.
Estiramiento del tendón de Aquiles con un pie levantado, de pie9.
Estiramiento del tendón de Aquiles sobre un talón10.
Estiramiento del tendón de Aquiles sobre un talón atrasado, de pie11.
Estiramiento del tendón de Aquiles sobre un talón atrasado, con las manos en la pared12.
Estiramiento del tendón de Aquiles con las rodillas flexionadas, tirando de los pies,13.
sentado
Estiramiento del tendón de Aquiles con un pie en flexión plantar, en posición14.
encorvada
Estiramiento del tendón de Aquiles con un pie adelantado en flexión plantar, de15.
rodillas
Estiramiento del tendón de Aquiles, agachado16.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. ESTIRAMIENTOS PARA LAS ESPINILLAS, LOS TOBILLOS Y LOS PIES

Estiramiento de la cara anterior de la pierna, con el pie atrasado1.
Estiramiento de la cara anterior de la pierna, con el pie levantado2.
Estiramiento de la cara anterior de la pierna, con el pie cruzado por delante3.
Estiramiento de la cara anterior de la pierna de rodillas4.
Estiramiento con rotación del tobillo5.
Estiramiento de los dedos de los pies, agachado6.
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